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CVETKA FLAJS COTIČ, KOORDINATORICA ZA DAROVANJE KRVOTVORNIH
MATIČNIH CELIC

Gospa s torbo, v
kateri nosi življenje
Nesorodno krvotvorne matične celice darovalca
je treba prejemniku dostaviti najpozneje v 72 urah –
Presaditev matičnih celic je edina pot do ozdravitve
najtežjih bolezni – Dragocenost v posebni toplotno
izolirani torbi, kjer mora biti temperatura ves čas
med 2 in 8 stopinjami Celzija

V zdravstvu
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4Cvetka Flajs Cotič
S SVO J O TOR BO:

»Pred leti se je zgodilo, da se je pri nekem

fantku zelo mudilo s presaditvijo. Bilo je

pred božičem in od 15. decembra do

15. januarja praviloma ne potekajo

presaditve, ker gredo darovalci

na dopust. Vsi odvzemni

centri so bili zasedeni in

zato so v enem uvedli

izredno popoldansko

izmeno, da so

odvzeli celice.

In ta fantek je

danes v redu.

Veste, kakšen

nepopisen

občutek je to?«

To m a ž Bukovec

Maja letos je letalo ministrstva za

obrambo falcon iz bolnišnice v

nemškem Nürnbergu pripeljalo

srce za presaditev. Prevozi orga-

nov za darovanje morajo biti pre-

peljani hitro, srca v štirih urah, je-

ter in pljuč v šestih do 12, ledvic

pa v 12 do 24 urah. Nekje tam da-

leč zadaj, v anonimnosti, pa z ma-

tičnimi celicami, ki rešujejo ži-

vljenja in prinašajo edino možno

ozdravitev bolnikom z levkemijo

in nekaterimi drugimi boleznimi,

z letala na letalo, z letališča na le-

t ališče hiti Cvetka Flajs Cotič in

tudi lovi ure. Gospa, ki jo številni

bolniki, ki jim je prinesla ozdravi-

tev, poznajo po njenem pregovor-

nem pozdravu ob izročitvi celic:

»Pa srečno!«

Flajs-Cotičeva je ekonomistka in

koordinatorka za darovanje kr-

votvornih matičnih celic na Zavo-

du Republike Slovenije za transfu-

zijsko medicino v Ljubljani, za-

dolžena tudi za prenos celic. Vrsto

let je prevajala za Rdeči križ in kr-

vodajalske organizacije, se vklju-

čila kot vodnica in prevajalka v

sodelovanju združenja krvodajal-

cev dežele Benečija AVIS Veneto

s slovenskimi. V te aktivnosti se je

vključil tudi takratni predstojnik

Centra za tipizacijo tkiv na ZTM

prof. dr. Matjaž Je r a s , mag. farm.

Leta 2005 se je delo v registru ma-

tičnih celic in na področju darova-

nja celic vse bolj širilo, zato so jo

povabili k sodelovanju. Ker go-

vori aktivno italijansko in an-

gleško, dobro obvlada nemš-

čino, predvsem pa pozna pro-

blematiko in strokovne izra-

ze.

V delo jo je uvajal mag. Mihael

To n e j c , dr. med., spec. transf.

med., kako pa se je širilo darova-

nje in presajanje KMC, govori tudi

podatek, da so imeli prvo leto, ko

je začela delati, v vsem letu pet

presaditev, letos pa so jih imeli sa-

mo marca šest.

Va še delo ne obsega le prenosa

celic, ampak tudi dogovore in sti-

ke ter aktivnosti pred presaditvi-

jo in po njej.

»Sem vmesni člen. Po odločitvi za

transplantacijo dobim tipizacijo

bolnika in družine ter vse podatke

o njem, ki jih vnesem v svetovni

register darovalcev. Trenutno je v

registre, vključene v BMDW (Bo-

ne Marrow Donors Worldwide),

vpisanih okoli 25 milijonov pros-

tovoljnih darovalcev, v slovenski

register Slovenija Donor pri Zavo-

du RS za transfuzijsko medicino

pa okoli 16.000. Računalnik po-

tem poišče ustreznega nesorodne-

ga darovalca. Z vključitvijo Slove-

nije v ta register se je močno pove-

čalo tudi število darovalcev iz Slo-

venije, do sedaj jih je matične celi-

ce darovalo že 49. Sledita iskanje

na visoki resoluciji, da poiščemo

najbolj skladnega darovalca, in

potrditvena tipizacija obeh vzor-

cev, da izključimo možnost napa-

ke. Ko je to končano, odnesem

dokumente na hematološki odde-

lek vodji transplantacijske dejav-

nosti za Slovenijo prof. dr. Samu

Zv e r u ali na Pediatrično kliniko

prof. dr. Janezu Jazbecu, da dolo-

čimo datum transplantacije. Po-

tem dobim vse dokumente, jaz jim

rečem kar vozni red, na katerem je

datum zdravniškega pregleda za

darovalca, kdaj dobimo 'clearan-

ce' (zdravniški izvid darovalca

pred odvzemom), kdaj začne da-

rovalec jemati neupogen, zdravi-

lo, s pomočjo katerega izplavi telo

KMC iz kosti v kri, ter datum in

kraj odvzema. Na podlagi tega or-

ganiziram pot in praviloma sama

odidem po celice. Razen občasno,

ko me nadomestijo kolegi.«

Včasih se darovalci tudi
premislijo
Vse mora biti usklajeno. Začetek

jemanja neupogena pri daroval-

cu in kondicioniranje pacienta.

To je v bistvu začetek tako močne

kemoterapije, ki v njegovih kos-

teh uniči vse matične celice.

»Glede na datum odvzema v cen-

ter darovalca sporočimo, kdaj bo-

mo začeli kondicioniranje, in oni

določijo datume. Težava nastane,

če zdravniški izvid pred odvze-

mom, ki se opravi 14 dni pred

transplantacijo, ni zadovoljiv ali si

darovalec premisli. Če nimamo

potrdila, da je z darovalcem vse v

redu, ne moremo začeti kondicio-

niranja, saj mora prejemnik dobiti

nove celice v treh do petih dneh,

sicer bi umrl.«

Si darovalci v registrih kdaj pre-

mislijo glede darovanja?

»V tujini teh primerov ni veliko,

čeprav se nam je v zadnjem času

primerilo, da se je za enega bolni-

ka tik pred zdajci kar nekaj daro-

valcev premislilo, in to iz različnih

držav. Navadno imamo vedno dva

možna darovalca, tudi zaradi mo-

rebitnih negativnih zdravniških

izvidov. Vključenost Slovenija

»Nekoč sem bila na na
letališču na Floridi in let
je bil odpovedan zaradi
tornada. Potem sem
naredila cel cirkus, saj
sem lovila letalo v
Washingtonu. Prehitela
sem vrsto okoli 300 ljudi
– vsi so se jezili name –
in stopila do okenca.
Povedala sem, da moram
biti pravočasno v
Washingtonu, od koder
letim v Evropo, sicer bo
bolnik umrl. Gospa za
okencem se je potrudila
in mi uredila prevoz v
Ljubljano prek Filadelfije
in Pariza. Nato sem se
obrnila in se hotela
zahvaliti ljudem v vrsti,
da so me spustili, pa me
je neka gospa prekinila
in rekla: 'Ne, mi se
moramo opravičiti vam.
Za to, kar delate,
nimamo besed.' In vsi so
zaploskali, meni pa je šlo
skoraj na jok.«


