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CVETKA FLAJS COTIC, KOORDINATORICA ZA DAROVANJE KRVOTVORNIH

MATICNIH CELIC

Gospa s torbo, v

katen nosi zwljen]e

Nesorodno krvotvorne mati¢ne celice darovalca
je treba prejemniku dostaviti najpozneje v 72 urah -

Presaditev mati¢nih celic je edina pot do ozdravitve
najtezjih bolezni - Dragocenost v posebni toplotno
izolirani torbi, kjer mora biti temperatura ves ¢as

med 2 in 8 stopinjami Celzija

Tomaz Bukovec

Maja letos je letalo ministrstva za
obrambo falcon iz bolni$nice v
nemskem Niirnbergu pripeljalo
srce za presaditev. Prevozi orga-
nov za darovanje morajo biti pre-
peljani hitro, srca v §tirih urah, je-
ter in plju¢ v Sestih do 12, ledvic
pav 12 do 24 urah. Nekje tam da-
le¢ zadaj, v anonimnosti, pa z ma-
ticnimi celicami, ki resujejo Zi-

Dobrodelni

prispevki

Denarne prispevke za ISKRICO
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ANEJEVA ZGODBA

PRAVLJICA ZA |ZGRADNJO DVIGALA

Y

V Sestem mesecu Zivlje-
nja je bolezen spinalna
misicna atrofija Aneja
priklenila na vozicek. 26
stopnic pa mu preprecuje
biti svoboden.

Osemletni Anej Koforok iz Lju-
bljane skupaj z mlajo sestrico in
star$i zivi v vrhnjem nadstropju
dvostanovanjske hise, kamor vodi
26 stopnic, 17 jih je zunaj ob hisi,
9 pa Se znotraj, ki vodijo do stano-

f(a Zato ga morata oce in mama
vsakodnevno nositi po stopnicah.
Zal postaja vedno tezji in mama ne
zmore ve¢; velikokrat oblezi zaradi
bolecin v hrbtenici. Anej pa bi bil
rad samostojen, se z invalidskim
vozi¢kom svobodno gibal po stano-
vanju in domacem dvoriScu. A po-
trebno je prilagoditi stanovanje in
zgraditi dvigalo, kar jim predstavlja
veliko finan¢no breme. Do sedaj
nam je uspelo zbrati ob pomo¢i nje-
govih sodolcev, ki so na OS Kaselj or-

vljenja in prina$ajo edino mozno
ozdravitev bolnikom z levkemijo
in nekaterimi drugimi boleznimi,
z letala na letalo, z letalii¢a na le-
talis¢e hiti Cvetka Flajs Coti¢ in
tudi lovi ure. Gospa, ki jo $tevilni
bolniki, ki jim je prinesla ozdravi-
tev, poznajo po njenem pregovor-
nem pozdravu ob izrocitvi celic:
»Pa srecno!«

Flajs-Coticeva je ekonomistka in
koordinatorka za darovanje kr-
votvornih mati¢nih celic na Zavo-
du Republike Slovenije za transfu-
zijsko medicino v Ljubljani, za-
dolZzena tudi za prenos celic. Vrsto
let je prevajala za Rdedi kriz in kr-
vodajalske organizacije, se vklju-
¢ila kot vodnica in prevajalka v
sodelovanju zdruzenja krvodajal-
cev dezele Benecija AVIS Veneto
s slovenskimi. V te aktivnosti se je
vkljuéil tudi takratni predstojnik
Centra za tipizacijo tkiv na ZTM
prof. dr. Matjaz Jeras, mag. farm.
Leta 2005 se je delo v registru ma-
ti¢nih celic in na podro¢ju darova-
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(gianizirali dobro-
elno  prireditev
ter drugih dobrih
1)ud1 ze nekaj Cez
15.000 eurov. A
samo dvigalo brez
ostalih gradbenih
del stane najmanj
20.000 eurov.

In Anej, o katerem
ste lahko prebrali
tudi v drugih me-
dijih se vsem dobrim ljudem Zze vna-
prej zahvaljuje in vas poziva, da tudi
vi pripomorete, da se zgradi dvigalo.

»Zivjo,
Prebrali ste, da bi se zelo rad s svojimi
prijatelji lovil tudi po stanovanju, vendar
7al zaradi veliko stopnic, ki vodijo do mo-
jega stanovanja v hisi, elektri¢nega vo-

nja celic vse bolj §irilo, zato so jo
povabili k sodelovanju. Ker go-
vori aktivno italijansko in an-
glesko, dobro obvlada nems-
¢ino, predvsem pa pozna pro-
blematiko in strokovne izra-
ze.

V delo jo je uvajal mag. Mihael
Tonejc, dr. med., spec. transf.
med., kako pa se je $irilo darova-
nje in presajanje KMC, govori tudi
podatek, da so imeli prvo leto, ko
je zacela delati, v vsem letu pet
presaditev, letos pa so jih imeli sa-
mo marca Sest.

Vase delo ne obsega le prenosa
celic, ampak tudi dogovore in sti-
ke ter aktivnosti pred presaditvi-
jo in po njej.

»Sem vmesni ¢len. Po odlo¢itvi za
transplantacijo dobim tipizacijo
bolnika in druzine ter vse podatke
o njem, ki jih vnesem v svetovni
register darovalcev. Trenutno je v
registre, vkljucene v BMDW (Bo-
ne Marrow Donors Worldwide),
vpisanih okoli 25 milijonov pros-

zi¢ka ne morem uporabljati.
Da bi imel moznost svobode
|| gibanja tudi v stanovanju in
| se tako lahko sam odlocal
ali bom gledal v dnevni sobi
risanko ali pa v svoji sobi s
sestrico risal pravljicne mar-
| sovce. Da imam Zeljo sam
oditi v kopalnico ali na bal-
kon in $e najvedja Zelja, da bi
imel dvigalo. Ni¢ hudega, ce
je cisto majhno, le da bi me
pripeljalo iz dvoris¢a pred
hiSo do vrat mojega doma,
od koder bi moja samostoj-
nost postala vecja.

Brez Vas bi bila moja Zelja le gola Zelja
brez upanja na njeno uslisanje. Je morda
Ze res, da sta mami in ati malo pomagala
pri pisanju te zahvale, vendar pa sem $e
vedno jaz tisti, ki se vam iskreno zahva-
ljujem za vso podporo.

Hvala vam. Anej.«

Pomo¢ Aneju poteka preko Zavoda VID

L | Anej je ponosen, da mu je uspelo izdati ¢isto pravo knjigo, ki jo je poimenoval »Dogodivi¢ine po-
Sastic«. Besedilo in risbice v njej so njegovo delo. Z njeno prodajo Zzeli tudi sam pomagati pri zbi-
ranju denarja za dvigalo. Va$ prispevek in/ali nakup njegove pravljice bo pomagal pogumnemu
in bistremu decku, da bo imel lazje in lep3e otroitvo. Prispevke zbiramo na ra¢unu Zavoda
VID, Planina 3, 4000 Kranj. Stevilka ratuna SI56 0510 0801 0018 831, koda namena
CHAR, sklic SI00 02022014, namen nakazila “dvigalo za Aneja”.

) Cvetka Flajs Cotié

S SVOJO TORBO:

»Pred leti se je zgodilo, da se je pri nekem
fantku zelo mudilo s presaditvijo. Bilo je
pred bozicem in od 15. decembra do
15. januarja praviloma ne potekajo
presaditve, ker gredo darovalci
na dopust. Vsi odvzemni
centri so bili zasedeni in
zato so v enem uvedli
izredno popoldansko
izmeno, da so
odvzeli celice.
In ta fantek je
danes v redu.
Veste, kaksen
nepopisen
obcutek je to?«

tovoljnih darovalcev, v slovenski
register Slovenija Donor pri Zavo-
du RS za transfuzijsko medicino
pa okoli 16.000. Ra¢unalnik po-
tem poisce ustreznega nesorodne-
ga darovalca. Z vkljucitvijo Slove-
nije v ta register se je mo¢no pove-
calo tudi stevilo darovalcev iz Slo-
venije, do sedaj jih je mati¢ne celi-
ce darovalo Ze 49. Sledita iskanje
na visoki resoluciji, da pois¢emo
najbolj skladnega darovalca, in
potrditvena tipizacija obeh vzor-

»Neko¢ sem bila na na
letaliscu na Floridi in let
je bil odpovedan zaradi
tornada. Potem sem
naredila cel cirkus, saj
sem lovila letalo v
Washingtonu. Prehitela
sem vrsto okoli 300 ljudi
- vsi so se jezili name -
in stopila do okenca.
Povedala sem, da moram
biti pravocasno v
Washingtonu, od koder
letim v Evropo, sicer bo
bolnik umrl. Gospa za
okencem se je potrudila
in mi uredila prevoz v
Ljubljano prek Filadelfije
in Pariza. Nato sem se
obrnila in se hotela
zahvaliti ljudem v vrsti,
da so me spustili, pa me
je neka gospa prekinila
in rekla: ‘Ne, mi se
moramo opraviciti vam.
Za to, kar delate,
nimamo besed.’ In vsi so
zaploskali, meni pa je slo
skoraj na jok.«
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cev, da izklju¢imo mozZnost napa-
ke. Ko je to koncano, odnesem
dokumente na hematoloski odde-
lek vodji transplantacijske dejav-
nosti za Slovenijo prof. dr. Samu
Zveru ali na Pediatri¢no kliniko
prof. dr. Janezu Jazbecu, da dolo-
¢imo datum transplantacije. Po-
tem dobim vse dokumente, jaz jim
re¢em kar vozni red, na katerem je
datum zdravni$kega pregleda za
darovalca, kdaj dobimo 'clearan-
ce' (zdravniski izvid darovalca
pred odvzemom), kdaj za¢ne da-
rovalec jemati neupogen, zdravi-
lo, s pomocjo katerega izplavi telo
KMC iz kosti v kri, ter datum in
kraj odvzema. Na podlagi tega or-
ganiziram pot in praviloma sama
odidem po celice. Razen ob¢asno,
ko me nadomestijo kolegi.«

Vcasih se darovalci tudi
premislijo
Vse mora biti usklajeno. Zacetek
jemanja neupogena pri daroval-
cu in kondicioniranje pacienta.
To je v bistvu zacetek tako mocne
apije, ki v njegovih kos-
teh unici vse maticne celice.
»Glede na datum odvzema v cen-
ter darovalca sporo¢imo, kdaj bo-
mo zaceli kondicioniranje, in oni
dolotijo datume. Tezava nastane,
¢e zdravniski izvid pred odvze-
mom, ki se opravi 14 dni pred
transplantacijo, ni zadovoljiv ali si
darovalec premisli. Ce nimamo
potrdila, da je z darovalcem vse v
redu, ne moremo zaceti kondicio-
niranja, saj mora prejemnik dobiti
nove celice v treh do petih dneh,
sicer bi umrl.«
Si darovalci v registrih kdaj pre-
mislijo glede darovanja?
»V tujini teh primerov ni veliko,
Ceprav se nam je v zadnjem Casu
primerilo, da se je za enega bolni-
ka tik pred zdajci kar nekaj daro-
valcev premislilo, in to iz razli¢nih
drzav. Navadno imamo vedno dva
mozna darovalca, tudi zaradi mo-
rebitnih negativnih zdravniskih
izvidov. VkljuCenost Slovenija




