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NE CAKAJTE.

PRAVOCASNO
PREPOZNAJTE
SIMPTOME.

Zgodijo se stvari, pri katerih €as ni na
vas$i strani. Vcéasih lahko hitrost pome-
ni zivljenje. Pri boleznih, kot so limfom,
levkemija, diseminirani plazmocitom ali
mielodisplasti¢ni sindrom, je pravocas-
no prepoznanje simptomov izredno po-
membno. Danes, ko vse vec ljudi zboli za
rakom, lahko hitro postavljena diagnoza
in zdravljenje pomenita, da Cas spet po-
stane va$ zaveznik. Namen te zloZenke
je informirati in ozavescati. Ne Cakajte.
PravocCasno prepoznajte simptome.




0 BOLEZNIH

LIMFOM

Maligni limfomi so raznolika skupina no-
votvorb limfati¢cnega tkiva, ki nastanejo
zaradi nenadzorovanega razrasc¢anja ene
od vrst belih krvnih celic, ki se imenujejo
limfociti. Obstajajo Stevilne podvrste lim-
fomov, v grobem pa se delijo na T celicne
in B celi¢ne, in sicer glede na to, ali gre
za maligno preobrazbo celic limfocitne
vrste T ali B oziroma na Hodgkinove in
ne-Hodgkinove limfome.

Hodgkinov limfom (HL)

HL je redkejsa oblika limfoma, za katere-
ga so znacilne Reed-Sternbergove celice
in Hodgkinove celice. Vsako leto v Slove-
niji odkrijejo okrog 60 novih bolnikov s
HL. Prognoza bolezni je dobra, saj vecino
bolnikov s HL ozdravijo.

Ne-Hodgkinov limfom (NHL)

Vsi ostali limfomi spadajo v skupino NHL.
Obstaja vec kot 30 vrst NHL, ki se jih gle-
de na hitrost rasti tumorja v grobem raz-
vrs¢a med agresivne ali visoko maligne
ter indolentne ali nizko maligne NHL.
Vsako leto v Sloveniji odkrijejo okrog 250
novih bolnikov z NHL.

Pri indolentnem NHL se bolezen razvi-
ja pocasi in poteka vrsto let. Zaradi od-
sotnosti simptomov bolezen velikokrat
odkrijejo ob naklju¢nem zdravniskem
pregledu in je pri vecini bolnikov ob od-
kritju Ze v napredovalem stadiju. Tako
razsirjena bolezen je praviloma neozdra-
vljiva, vendar pa se bolniki na zdravljenje,
ko postane to potrebno, ponavadi dobro
odzovejo in dosezZejo dolgotrajna obdobja
kakovostnega Zivljenja brez znakov bole-
znl.

Agresivne NHL oznacuje hiter potek in
Sirjenje bolezni s klinicnimi tezavami,
zato jih je treba priceti zdraviti takoj, ko
so opravljene vse potrebne preiskave. Cilj
zdravljenja teh bolnikov je ozdravitev, ki
pa je odvisna od tipa limfoma, sploSnega
stanja bolnika in razsirjenosti bolezni ob
postavitvi diagnoze. Za te bolnike je dol-
gorocna napoved za ozdravitev boljsa: od
40 do 85 % bolnikov z agresivnim NHL
dosezZe popolno remisijo bolezni, odvisno
od napovednih dejavnikov, mnoge med
njimi pa povsem ozdravijo.

Hodgkinov limfom (najpogosteje se pojavi med 20. in 30. letom ter po 65. letu)

Casovni trak ogrozenosti (starost)

70 80 90

Ne-Hodgkinov limfom
(v povpredju ga odkrijejo pri 65. letu,
vedno pogosteje pa zbolevajo tudi mladi)

LEVKEMIJA

Levkemije so maligne bolezni krvi in krvo-
tvornih organov, ki nastanejo zaradi nenad-
zorovanega Sirjenja v levkocitno vrsto usmer-
jenih celic v kostnem mozgu. Ta nato povzroci
nenadzorovano razrascanje in kopicenje ne-
normalnih in zelo nezrelih belih krvnick, ki s
svojo rastjo v kostnem mozgu izrivajo zdrave
krvne celice, ki jih potrebujemo za normal-
no zivljenje. Posledicno je tvorba normalnih
belih in rdecih krvnick ter krvnih plos¢ic ovi-
rana. Posledice so spontane krvavitve, pona-
vljajoce se okuzbe (npr. pljucnice) in klini¢na
slika slabokrvnosti.

V grobem se lo¢i med akutno levkemi-
jo (limfoblastna in mieloblastna), za ka-
tero je znacilen zelo hiter nastanek in
nato dinamika simptomov, ter kroni¢no
levkemijo (limfocitna in mieloi¢na). Pri
slednjih se simptomi in morebitne tezave
razvijajo vec let.

Akutne levkemije
Akutna limfoblastna levkemija (ALL)
Akutna mieloblastna levkemija (AML)

Za AML in ALL je znacilno, da se osnov-
na levkemicna celica namnozi v »neste-
to« nefunkcionalnih celic. Te izpodrinejo
zdrave celice v kostnem mozgu. Posledica
so slabokrvnost ali anemija ter nagnje-
nost k spontanim krvavitvam in k pona-

ALL (prvivrh v otrostvu / adolescenci)
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(povprecna postavitev diagnoze pri 54. letu)

vljajo¢im se okuzbam. Razlika med tema
podvrstama levkemije je v vrsti nezrelih
celic, ki se razrascajo.

Stevilo na novo odkritih bolnikov z aku-
tnimi levkemijami v Sloveniji je vsako
leto med 60 in 70. Praviloma gre za bole-
zen starej$ih ljudi, vendar se lahko pojavi
tudi pri dojenckih, otrocih in najstnikih.
ALL je najpogostejSa rakava bolezen pri
otrocih.

Kronicne levkemije
Kronic¢na limofocitna levkemija (KLL)
Kronicna mieloi¢na levkemija (KML)

Pri kroni¢ni mieloi¢ni levkemiji (KML)
so levkemicne bele krvne celice na za-
Cetku videti skoraj povsem obicajno, le
njihovo sStevilo se nenormalno povecuje.
Posledic¢no zaradi svoje StevilCnosti upo-
Casnijo krvni obtok, povzrocijo povecanje
jeter in vranice ter slabokrvnost. V Slove-
niji vsako leto za KML na novo zboli od 12
do 20 bolnikov. Pri kroni¢ni limfocitni
levkemiji (KLL), ki sicer sodi v skupino
indolentnih ali nizko malignih NHL, se
nenadzorovano mnoZi v limfocitno vrsto
usmerjena celica. Zato so tezave enake
kot pri prej navedenih indolentnih NHL,
bolezen pa se najpogosteje odkrije na-
kljucno.

AML, ALL (pogosteje po 60. letu)
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KML KLL
(pogostejsa pojavnost po 70. letu)
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DISEMINIRANI PLAZMOCITOM

Diseminirani plazmocitom (DP) je
rakava krvna bolezen, za katero je zna-
¢ilno nenadzorovano razrascanje plaz-
matk v kostnem mozgu. Iz ene rakasto
spremenjene celice nastane klon celic, ki
proizvajajo enako beljakovino - mono-
klonski imunoglobulin ali samo njegov
del. Rakave celice tako ne morejo opra-
vljati svoje funkcije zaScCite telesa pred
okuzbami. Zdrave plazmatke namrec
proizvajajo protelesa, ki $¢itijo pred raz-
licnimi, predvsem bakterijskimi, okuz-
bami. V Sloveniji vsako leto odKkrijejo
priblizno 100 novih primerov te bolezni.

IMEJTE SE RADI

Zdrava prehrana je pomembna.
Hranilne snovi za izgradnjo, obnovo
in delovanje celic si najbolje zagoto-
vite z uzivanjem mesSane in pestre
hrane. Bodite zmerni.

Potek bolezni je odvisen od razsirjeno-
sti bolezni, delovanja ledvic, zdravljenja
in naravnega poteka bolezni. Ta lahko
vec let poteka brez simptomov. DP je
Se vedno neozdravljiva bolezen, vendar
ne napreduje hitro in bolnik lahko z njo
zivi dolgo. Vsakega bolnika zdravijo in-
dividualno. Zdravljenje DP je lahko zelo
ucinkovito z namenom, da bi zaustavili
napredek bolezni, nadzorovali simpto-
me in na tak nacin bolniku izboljsali ka-
kovost zZivljenja.
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Diseminirani plazmocitom

Casovni trak ogroZenosti (starost)
(vecina bolnikov je stara vec kot 60 let)

MIELODISPLASTICNI SINDROM

Mielodisplasticni sindrom (MDS) je
raznolika skupina bolezni krvotvornih
maticnih celic. Klonsko spremenjena kr-
votvorna celica se nenormalno namnozi
v neucinkovite in nefunkcionalne celice,
ki onemogocajo razvoj in pretok zdravih
krvnih telesc. V preteklosti so to bole-
zen poznali tudi kot ‘pre-levkemija’. Ime
je bilo zavajajocCe, saj je MDS Ze kot tak
rakava bolezen in lahko ogroza zivlje-
nje. Nekatere oblike MDS pa se lahko de-
jansko sc¢asoma razvijejo v sekundarno
AML.

MDS je lahko po nastanku primarni, ko
se razvije iz neznanih razlogov (80-90 %
bolnikov), in sekundarni. Slednji na-
stane kot posledica predhodne kemote-
rapije, zdravljenja z ionizirajo¢imi zarki
(obsevanji) ali izpostavljenosti kemika-
lijam, kot je, na primer, benzen (10-20 %
bolnikov). MDS je zelo heterogen skupek
bolezni. Nekateri bolniki z MDS lahko Zi-
vijo dolgo ob samo podpornem zdravlje-
nju, drugi pa le nekaj mesecev ob vsem
zdravljenju, ki je na voljo, vklju€ujoc¢ in-
tenzivno kemoterapijo in presaditev kr-
votvornih mati¢nih celic.

IMEJTE SE RADI

Alkohol ni prijatelj zdravega telesa.
Kozarcek pri kosilu morda ne skodi,
vendar ostanite v mejah malo tvega-
nega pitja.

Kajenje nima nobenega pozitivnega
uc¢inka na telo. Naredite ogromno
zase in prenehajte kaditi danes.
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MDS

(vecina bolnikov je
stara vec kot 70 let)



PO DIAGNOZI

Ob diagnozi »rak« se veinoma zavemo
svoje minljivosti, obenem pa nam Zivlje-
nje postane Se bolj dragoceno. Zdravlje-
nje limfoma, levkemije, diseminiranega
plazmocitoma ali mielodisplasticnega
sindroma je zahtevno in za bolnika pre-
cej naporno. Te bolezni se najpogosteje
zdravijo s kemoterapijo, z obsevanjem
in s presaditvijo kostnega mozga, pri ne-
katerih vrstah pa se vse bolj uveljavljajo
tudi nova bioloska zdravila.

Poleg zdravljenja bolezni je nujna ce-
lostna obravnava bolnika. Zelo po-
membni so psiholoska pomo¢, ustrezna
prehranska podpora, pri bolnikih, ki so
v rodni dobi, pa je izrednega pomena
tudi ohranjanje plodnosti, saj agresivna
zdravljenja s kemoterapijo pogosto pov-
zrocajo sterilnost.

Med zdravljenjem imajo poleg strokov-
nega medicinskega osebja pomembno
vlogo tudi svojci in prijatelji, ki bolnika
dodatno spodbujajo, mu vlivajo pogum
in zaupanje v uspeh zdravljenja.

IMEJTE SE RADI

Telesna vadba je za telo blagodejna.
Poisc¢ite Sportno dejavnost, ki vam
ustreza in ki vam bo v veselje dan za
dnem. Bodite dejavni.

NISTE SAMI

Zdravljenje raka predstavlja pot v nezna-
no tako za bolnika kot njegove svojce.
Kljub Stevilnim informacijam, ki so na
voljo, le redki bolniki resni¢no vedo, kaj
jih ¢aka na poti odkrivanja, zdravljenja
in okrevanja po bolezni. Zato imajo po-
membno vlogo tudi organizacije bolnikov,
ki so s stevilnimi dejavnostmi in informi-
ranjem v podporo bolnikom in svojcem.
Pomoc¢ in podporo lahko nudijo Stevilni
Clani Slovenskega zdruZenja bolnikov z
limfomom in levkemijo, L&L, ki se prav
zaradi lastnih izkuSenj Se bolj zavedajo
pomena Casa in Zivljenja. S kampanjo »Ne
Cakajte. Pravocasno prepoznajte simpto-
me.« Zelijo osvescati javnost in pomagati
bolnikom na poti do ozdravitve.

INFORMACIJE

IMEJTE SE RADI

Ne zivite v preteklosti in ne skrbite za
prihodnost. Uzivajte Zivljenje tukaj
in zdaj.

Slovensko zdruZenje bolnikov z limfomom in levkemijo, L&L

http://limfom-levkemija.org
E-posta: limfom.levkemija@gmail.com
Tel.: +386 31 643 122

Spletni forum Limfom in levkemija: www.pravocasen.si
dostopen tudi prek: http://med.over.net/forum5/list.php?164

Slovensko zdruZenje bolnikov z limfomom in levkemijo, L&L je ¢lan dveh mednarodnih

organizacij drustev bolnikov:

Myeloma Euronet: http://www.myeloma-euronet.org/ in
Lymphoma Coalition: http://www.lymphomacoalition.org

Informacije v angleSkem jeziku lahko najdete tudi na:

http://www.leukemia-lymphoma.org
http://www.cancer.org

Informacije na spletnih naslovih v angleskem jeziku so veckrat na leto posodobljene in nudijo sveze
informacije o odkrivanju, zdravljenju ter Zivljenju z boleznijo. Naj vam sluZijo za orientacijo, vendar naj
informacije s svetovnega spleta ne nadomestijo pogovora z vasim zdravnikom.



HITREJE PREPOZNATE SIMPTOME,
VECJA JE MOZNOST ZA OZDRAVITEV!

Levkemija

AML in ALL

¢ zadihanost

¢ bleda koZa

pocasno celjenje ran
dolgotrajne krvavitve
* no¢no potenje

e blaga vrocina

Levkemija
KML

e bleda koza
e zadihanost

e manj energije

e povecane bezgavke
 pogoste okuzbe
e izguba telesne teZe

Levkemija

KLL

¢ zadihanost

e izguba telesne teZe

e povecane bezgavke

e okuZbe koZe, dihal,
ledvic in drugih organov

e utrujenost

e modrice e utrujenost * no¢no potenje
 rdece pike pod koZo e povecana jetra ¢ vroCina
e bolecine v sklepih in e povecana vranica e povecana vranica
kosteh
e utrujenost
¢ pljucnice Nekateri bolniki nimajo nobenih simptomov in za
e okuzbe bolezen izvedo $ele ob nakljuénem rutinskem pregledu.

SLOVARCEK

Agresiven ali visoko maligen: opisuje hitro
rastoCega krvnega raka.

Indolenten ali nizkomaligen: opisuje, pocasi
rastoCega krvnega raka.

Kemoterapija: zdravila - citostatiki, ki unicijo
rakave celice tako, da zavirajo njihovo delitev.
Limfocit: vrsta belih krvnih celic.

Maligen: rakasti, maligni tumor se v nasprotju z
benignim lahko razsiri v druge dele telesa.
Remisija: stanje po zdravljenju krvnega raka, v
katerem tako tumor kot simptomi izginejo in ni
znakov aktivnosti rakave bolezni.
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Hodgkinove celice: spremenjeni limfociti B z enim
jedrom, ki jih je prvi odkril Thomas Hodgkin.
Reed-Sternbergove celice: spremenjeni limfociti B
z veC jedri, ki sta jih prva odkrila Dorothy Reed
Mendenhall in Carl Sternberg.

Trombocitopenija: pomanjkanje krvnih plos¢ic,

ki se kaze v krvavenju iz nosu, nagnjenosti k
modricam in dolgotrajnem krvavenju.
Nevtropenija: nizko Stevilo nevtrofilcev, ki so vrsta
levkocitov, in posledi¢no vecja verjetnost okuzb.

Hodgkinov

limfom

e povecane
in nebolece
bezgavke, ki ne
izginejo

* no¢no potenje

e poviSana telesna
temperatura

 hujSanje

« dolgotrajen
drazec kaselj

e utrujenost

¢ zasoplost

e srbecica po vsem
telesu

Ne-Hodgkinov

limfom

e povecane
nebolece
bezgavke, ki ne
izginejo

e no¢no potenje

povisSana telesna

temperatura

hujsanje

dolgotrajen

drazec kaselj

utrujenost

zasoplost

e povecana vranica

napetost v

trebuhu

srbecica po vsem

telesu

 kozni izpuscaj

Diseminirani

plazmocitom

e bolecine v
skeletu

e utrujenost

e slabotnost

* patoloski zlomi
kosti

» pogoste okuzbe

e krvavitve

MDS

e utrujenost

¢ zadihanost

» ponavljajoce se
okuzbe

¢ krvavitve

* trombocitopenija

e nevtropenija

V zgodnjih fazah
bolezni bolniki
nimajo nobenih
simptomov.

Nekateri bolniki
nimajo nobenih
simptomov in za
bolezen izvedo
Sele ob naklju¢nem
rutinskem
pregledu.




J&L

SLOVENSKO ZDRUZENJE
BOLNIKOV Z LIMFOMOM IN LEVKEMUJO

NE CAKAJTE.
PRAVOCASNO
PREPOZNAJTE
SIMPTOME.

www.limfom-levkemija.org
www.pravocasen.si.

Simptomi, ki se nam na prvi pogled zdijo nedolzni, lahko v sebi skrivajo resne bolezni, kot
so limfom, levkemija, diseminirani plazmocitom, mielodisplasti¢ni sindrom in druge krvne
bolezni. Ob dalj ¢asa trajajoci vrocini, povecanih bezgavkah, kaslju, srbecici, noénemu pote-
nju, utrujenosti, zasoplosti, hujsanju, bole¢inah v kosteh ali drugih dolgotrajnejsih tezavah
nemudoma obi$¢ite zdravnika in pravocasno poskrbite za svoje zdravje.

Vec informacij poiScite na nasi spletni strani www.limfom-levkemija.org in na forumu

www.pravocasen.si.
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